
 

 

新
し
い
春
、
入
学
や
就
職
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
当

院
に
も
今
年
１３
名
も
の
新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
入
っ

て
来
ら
れ
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
僕
は
、

小
さ
い
頃
か
ら
人
の
命
を
左
右
す
る
医
者
っ
て
す
ご

い
仕
事
だ
な
と
感
動
し
て
、
医
学
部
に
な
ん
と
か
二

浪
し
て
入
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
あ
る
診

療
科
目
の
中
か
ら
、
生
命
の
誕
生
に
立
ち
会
え
て
、

癌
の
手
術
や
治
療
も
で
き
る
産
科
と
婦
人
科
っ
て
す

ご
い
な
っ
て
、
感
動
し
て
、
産
婦
人
科
医
に
な
る
こ

と
を
選
び
ま
し
た
。
他
の
方
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す

が
、
感
動
す
る
こ
と
、
感
動
で
き
る
こ
と
を
や
り
が

い
と
し
て
、
仕
事
を
選
ん
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
医

者
に
な
っ
た
頃
は
、
超
音
波
の
機
械
は
お
腹
か
ら
見

る
も
の
が
や
っ
と
で
き
た
頃
で
、
不
妊
治
療
に
は
体

外
受
精
な
ど
の
方
法
も
存
在
す
ら
し
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
４
、
５
年
も
す
る
と
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
画

期
的
に
進
歩
し
て
き
た
不
妊
治
療
に
す
ご
く
感
動
し

た
も
の
で
す
。『
生
命
誕
生
』
と
い
う
感
動
で
き
る
仕

事
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
か
つ
そ
れ
を
続
け
て
い

く
こ
と
。
そ
の
た
め
は
、
十
分
な
知
識
と
ス
キ
ル
を

身
に
つ
け
、
安
全
性
を
高
め
る
た
め
に
、
毎
日
、
切

磋
琢
磨
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

生
命
の
誕
生
に
感
動
し
て
、
そ
れ
を
つ
な
い
で
い
く

仲
間
が
必
要
で
す
。
産
婦
人
科
や
小
児
科
の
先
生
、

助
産
師
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
、
培
養
士
さ
ん
や
薬
剤

師
さ
ん
、
キ
ッ
チ
ン
さ
ん
や
受
付
さ
ん
、
ア
メ
ニ
テ

ィ
さ
ん
や
保
母
さ
ん
も
、
送
迎
の
運
転
手
さ
ん
に
い

た
る
ま
で
、
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
す
べ
て
の
ス
タ
ッ

フ
が
、
「
今
日
は
こ
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
」

と
毎
日
感
動
し
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
共
有
で
き
る
、

そ
ん
な
職
場
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

《
８
０
０
０
人
目
の
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
》
に
感
動
!! 

Ｄ
ｒ
．
ヒ
ロ  

  

寒
い
季
節
か
ら
だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
り
ホ
ッ
と
す

る
の
も
つ
か
の
間
。
花
粉
症
で
苦
し
ま
れ
て
い
る
方

は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
僕
も
そ

の
一
人
で
す
。
年
々
増
加
し
て
い
る
花
粉
症
の
原
因

の
１
つ
に
食
生
活
が
欧
米
化
し
て
い
る
こ
と
が
関
係

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

対
策
と
し
て
花
粉
症
に
効
く
と
い
わ
れ
て
い
る
食

べ
物
に
は
、
シ
ソ
や
甜
茶
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
が
有

名
で
す
が
、
花
粉
症
の
症
状
を
で
き
る
だ
け
軽
く
す

る
為
に
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ 

ル
類
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
む
物
を
多
く
摂

取
す
る
と
効
果
的
で
す
。
そ
れ
ら
を
摂
取
す
る
と
同

時
に
花
粉
症
に
良
い
と
言
わ
れ
る
食
生
活
に
つ
い
て

少
し
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

○
炭
水
化
物
は
、
ご
飯
の
み(

パ
ン
は
週
１
度
ま
で)

 

○
タ
ン
パ
ク
質
は
肉
魚
大
豆
を
１
食
５
ｇ
ま
で 

○
外
食
・
油
物
・
甘
い
物
は
週
１
度
ま
で 

○
野
菜
を
毎
食
、
赤
白
緑
全
色
取
り
入
れ
た
く
さ
ん 

食
べ
る(

サ
ラ
ダ
な
ど
に
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
控
え
、 

ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で)

 

○
揚
げ
物
は
避
け
る 

○
た
ま
ご
は
３
日
に
１
度
ま
で 

○
も
ち
米
類
は
週
１
度
ま
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
な
い 

 

こ
れ
ら
は
昔
な
が
ら
の
和
食
料
理
に
当
て
は
ま
る

の
で
す
が
、
現
代
の
生
活
で
は
実
践
し
よ
う
と
す
る

と
か
な
り
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
食
事
に
よ
っ

て
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
頭
の
片
隅
に
お
い
て
い
た
だ
い
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

シ
ェ
フ 

南
幸
治  
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言
葉
は
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
上
で

必
要
不
可
欠
で
す
が
、
情
報
を
た
だ
伝
え
る
だ
け
で

は
な
く
、
自
分
の
心(

気
持
ち)

を
相
手
に
届
け
、
相

手
の
心
を
受
け
止
め
る
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。 

あ
る
方
が
仕
事
を
す
る
上
で
大
切
な
５
つ
の
言
葉
と

心
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。 

一
、「
は
い
」
と
い
う
素
直
な
心
。 

一
、「
す
み
ま
せ
ん
」
と
い
う
反
省
の
心
。 

一
、「
私
が
し
ま
す
」
と
い
う
奉
仕
の
心
。 

一
、「
お
か
げ
さ
ま
で
」
と
い
う
謙
虚
な
心
。 

一
、「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の
心
。 

な
か
で
も
「
あ
り
が
と
う
」
は
言
わ
れ
た
相
手
だ

け
で
な
く
、
自
分
も
幸
福
に
す
る
魔
法
の
言
葉
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
私
が
し
ま
す
」
の
奉
仕
の

心
は
、
指
示
を
待
っ
て
仕
事
を
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
で
、
今
何
を
す
る
事
が
チ
ー
ム
全
体
の
為
に
な

る
か
を
自
分
の
頭
で
考
え
実
行
す
る
こ
と
で
す
。 

 

自
分
で
は
な
く
、
相
手
や
周
り
の
事
を
想
っ
て
発

せ
ら
れ
た
言
葉
は
、
お
互
い
を
幸
福
に
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
私
も
そ
の
心
が
け
で
、『
言
葉
の
チ
カ

ラ
』
を
借
り
、
ま
わ
り
を
幸
せ
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

受
付 

塩
飽
裕
子  

    

  

新
生
活
ス
タ
ー
ト
の
時
が
近
づ
い
て
来
ま
し
た
ね
。 

去
年
の
今
頃
も
我
が
家
の
次
男
坊
に
「
僕
だ
け
の
部

屋
が
ほ
し
い
」
と
せ
が
ま
れ
、「
よ
っ
し
ゃ
！
わ
か
っ

た
」
と
意
気
込
ん
で
み
せ
て
適
当
に
い
ら
な
い
物
な

ん
か
を
整
理
し
て
、
そ
の
ま
ま
知
ら
ぬ
振
り
を
し
て

今
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
も
予
想
は
し
て
い
た
け
れ
ど
、
つ

い
こ
の
間
「
僕
の
部
屋
早
く
し
て
よ
！
」
と
ま
た
ま

た
せ
が
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
中
学

生
・
・
・
も
う
そ
ろ
そ
ろ
自
分
だ
け
の
部
屋
が
い
る

か
な
・
・
・
と
は
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
。
頭
の
中

で
あ
れ
こ
れ
と
、
と
り
あ
え
ず
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

の
ん
び
り
し
て
い
る
と
、
基
地
で
も
作
る
か
の
よ
う

に
漫
画
本
や
ら
ゲ
ー
ム
や
ら
自
分
で
せ
っ
せ
と
物
移

動
が
始
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
新
学
期
ま
で
に
、

我
が
家
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

か
・
・
・
。
当
た
り
前
な
の
で
し
ょ
う
が
、
じ
わ
じ

わ
と
親
離
れ
し
て
き
て
、
寂
し
い
気
分
で
す
。
母
と

し
て
は
、
も
う
少
し
息
子
と
一
緒
の
部
屋
に
い
た
い

の
で
、
こ
の
ま
ま
今
年
も
お
流
れ
に
な
る
の
を
密
か

に
期
待
し
て
い
る
の
で
す
が
・
・
・
。 

小
さ
い
頃
は
大
き
く
な
っ
た
ら
楽
に
な
る
な
ん
て

思
っ
て
い
た
の
に
、
子
ど
も
の
成
長
は
嬉
し
い
け
れ

ど
、
複
雑
な
心
境
で
す
。 

ア
メ
ニ
テ
ィ 
加
地
好
美    

  

総
務
・
営
繕
の
田
浦
で
す
。
最
近
は
日
も
な
が
く

な
り
ペ
ッ
ト
の
カ
メ
も
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
ら
し
く

甲
羅
干
し
を
し
て
い
る
光
景
を
見
る
と
春
を
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
カ
メ
が
甲
羅
干
し

す
る
理
由
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
甲
羅
干
し
に
は
、

お
も
に
２
つ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
に
、
体

温
調
節
で
す
。
変
温
動
物
の
カ
メ
は
自
分
で
体
温
を

調
節
で
き
な
い
の
で
、
周
囲
の
温
度
が
低
い
時
は
、

日
光
を
浴
び
て
体
温
を
あ
げ
な
い
と
活
動
で
き
な
い

の
で
す
。
２
つ
目
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
成
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
骨
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
物
質
で

す
が
、
カ
メ
は
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
食
べ
物
か
ら
吸

収
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
紫

外
線
を
浴
び
て
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
生
成
す
る
必

要
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
は
た
か
ら
み
る
と
、
た

だ
の
ほ
ほ
ん
と
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
実

は
、
カ
メ
に
と
っ
て
は
生
き
る
上
で
必
要
不
可
欠
な

の
で
す
ね
。 

私
が
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
っ
て
も
う
す
ぐ
半
年

た
ち
ま
す
。
半
年
仕
事
を
し
て
あ
ま
り
進
歩
し
て
い

な
い
よ
う
に
思
い
不
甲
斐
な
い
気
持
ち
で
す
が
、
周

り
の
人
た
ち
に
助
け
ら
れ
、
な
ん
と
か
一
日
が
過
ぎ

て
い
く
よ
う
な
感
覚
で
す
。
私
一
人
で
は
気
付
か
な

か
っ
た
り
、
思
い
つ
か
な
い
事
が
多
々
あ
る
と
思
う

の
で
、
改
善
点
や
修
理
箇
所
が
あ
れ
ば
声
か
け
し
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
に
迷
惑
か
け
な
い
よ
う
仕
事
を

こ
な
し
て
い
け
た
ら
と
思
う
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

･･･････････････ 

･･･････････････ ･･･････････････ 

田
浦
義
隆 



  

今
回
は
卵
子
の
お
話
で
す
。
先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も

や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
卵
子
は
老
化
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
精
巣
で
、
常
に
新
し
く
つ
く
ら
れ
て

い
る
精
子
と
異
な
り
、
卵
巣
の
中
の
卵
子
は
新
た
に

つ
く
ら
れ
な
い
の
で
す
。
で
は
、
卵
子
は
い
つ
つ
く

ら
れ
る
の
か
・
・
・
。
卵
子
は
、
生
ま
れ
る
前
、
つ

ま
り
あ
な
た
が
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
た
時
に

一
生
分
を
つ
く
り
終
え
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
時
、

卵
巣
の
中
で
卵
子
は
卵
子
を
育
て
る
袋(

卵
胞)

の
も

と
と
な
る
原
始
卵
胞
と
い
う
状
態
で
存
在
し
て
い
ま

す
。
出
生
時
に
は
、
卵
巣
の
中
に
こ
の
原
始
卵
胞
が
、

約
２
０
０
万
個
蓄
え
ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
原
始
卵
胞
は
減
る
一
方
で
、

月
経
の
始
ま
る
思
春
期
頃
に
は
、
20
～
30
万
個
ま
で

減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
回
の
月

経
周
期
に
約
数
百
～
千
個
の
原
始
卵
胞
が
失
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
当
然
年
齢
と
共
に
卵

子
の
数
は
減
り
続
け
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
卵
子

は
原
始
卵
胞
と
い
う
状
態
で
ず
っ
と
卵
巣
の
中
で
眠

っ
て
い
る
為
、
自
分
が
年
を
と
る
と
卵
子
も
年
を
と

っ
て
い
る
事
に
な
る
の
で
す
。
自
分
の
年
齢
＝
卵
子

の
年
齢
な
の
で
す
。 

い
つ
も
は
見
え
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
こ
そ
重
要
な

こ
と
が
隠
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
外
見
に
と
ら
わ
れ

す
ぎ
ず
に
内
面
を
磨
い
て
い
く
。
新
年
度
の
始
ま
り

を
き
っ
か
け
と
し
て
、
今
ま
で
見
え
て
な
か
っ
た
自

分
と
向
き
合
っ
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

 
 

 

私
が
入
職
し
て
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
病
児

保
育
室
く
れ
よ
ん
で
お
預
か
り
す
る
お
子
さ
ん
は
、

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
や
保
育
園
等
へ
行
く
お
子
様
と
違
っ

て
、
体
調
が
優
れ
な
い
お
子
様
な
の
で
、
保
育
士
経

験
が
あ
る
私
も
日
々
勉
強
中
で
す
。
感
染
症
に
も

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
症
状
も
違
い
ま

す
。
嘔
吐
下
痢
で
グ
ッ
タ
リ
し
て
い
る
お
子
様
も
い

れ
ば
、
熱
が
あ
っ
て
も
ご
機
嫌
で
遊
ぶ
お
子
様
も
お

ら
れ
ま
す
。
そ
の
様
子
に
よ
っ
て
保
育
内
容
も
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
が
最
近
と
ま
ど

っ
た
の
は
、
お
迎
え
に
来
ら
れ
て
お
家
へ
帰
る
際
に

普
段
な
ら
『
さ
よ
う
な
ら
！
ま
た
ね
。
』
と
送
る
の
で

す
が
、
『
ま
た
ね
。
』
は
、
な
い
ほ
う
が
い
い
ん
で
す

よ
ね
！
元
気
に
保
育
園
や
学
校
へ
行
く
の
が
一
番
な

の
で
す
。
つ
い
つ
い
言
っ
て
し
ま
う
言
葉
で
す

が
・
・
・
。
お
子
様
が
元
気
に
な
れ
る
よ
う
に
、
保

護
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
預
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
、
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
く
れ
よ
ん
直
通
電
話 

０
７
８
‐
９
６
１
‐
３
３
４
１ 

(

平
日
８
～
18
時)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

柴
田
愛
美     

  

今
月
は
看
護
師
の
分 ぶ

ん

玉
ぎ
ょ
く

恵
め
ぐ
み

さ
ん
で
す
♪ 

★
第
１
位
・・・お
母
ち
ゃ
ん
！
！ 

い
つ
も
お
だ
や
か
で
、
ス
タ
ッ
フ
を
お
母
さ
ん
の

よ
う
に
つ
つ
み
こ
み
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
嫌
な
顔

せ
ず
優
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
料
理
も
得
意
で
、

掃
除
も
で
き
て
、
こ
れ
ぞ
ま
さ
し
く
『
お
母
ち
ゃ
ん
』

っ
て
感
じ
で
す
。 

 

★
第
２
位
・・・犬
好
き
！
！ 

家
で
飼
っ
て
い
る
２
匹
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
メ
ロ
メ

ロ
で
す
。
定
期
的
に
美
容
院
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
お
誕
生
日
に
は
わ
ん
ち
ゃ
ん
用
の
ケ

ー
キ
を
か
っ
た
り
・
・
・
。
わ
が
子
の
よ
う
に
ワ
ン

ち
ゃ
ん
を
溺
愛
し
て
い
ま
す
。 

 

★
第
３
位
・・・よ
く
笑
い
涙
も
ろ
い
！
！ 

と
に
か
く
よ
く
笑
う
。
そ
し
て
笑
い
出
し
た
ら
止

ま
ら
な
い
・
・
・
。
よ
く
笑
う
け
ど
、
な
ぜ
か
涙
も

ろ
い
。 

 

★
み
ん
な
の
知
ら
な
い
分
玉
さ
ん 

自
宅
で
野
菜
を
栽
培
し
て
い
て
、
お
い
し
い
野
菜

を
お
す
そ
分
け
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

★
分
玉
さ
ん
を
こ
ん
な
も
の
に
例
え
ち
ゃ
っ
た 

い
ち
ご
大
福
・
み
た
ら
し
団
子
な
ど
。
と
に
か
く
、

ふ
わ
ふ
わ
し
た
和
菓
子
❤ 

２０１２ 年  ４ 月  １ 日   発刊 

胚
培
養
士 



 

２
０
１
２
年
３
月
10
日
22
時
25
分
、
当
院
８
０

０
０
人
目
と
な
る
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。
マ

マ
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
頂
い
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

  

 

 

 
久保みずきレディースクリニックで生まれた 

幸せな赤ちゃん達がもう 8000人も!! 

そして、8000 人目の私達は幸せ倍増?! 

いい思い出になりました。おっぱいがんばるぞー 

 

ツ
ボ
を
刺
激
す
る
と
、
カ
ラ
ダ
の
自
然
治
癒

力
が
高
ま
り
、
弱
っ
て
い
た
と
こ
ろ
が
活
性
化

し
て
健
康
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
や
り
方
の
基

本
は
、
吐
く
息
に
あ
わ
せ
、
親
指
で
３
～
５
秒

押
す
の
を
８
回
行
う
こ
と
で
す
。 

  

新年度、新しい環境になりすでに疲れ気味の方もいるので
は・・・！！ 
そんなあなたも大丈夫！このツボを押して疲労回復！ 
明日から、また元気にガンバロウ！！！ 

湧泉（ゆうせん）；足の裏

の中央よりやや前で、5本

の指を曲げるとくぼむとこ

ろ。 

足の三里；ヒザの下の正面に

あるでっぱった骨の下と、ヒザ

の外側にあるでっぱった骨の

下を結んだ線の中間。 

中脘（ちゅうかん）；みぞおち

のすぐ上にある骨のくぼみと

おへそを結んだ線の中間点。 

 
関元（かんげん）；おへそと

恥骨上端を結ぶ線を５等

分し、おへそから３/５のと

ころ。 

 

腎ゆ；おへその真裏にあた

るくぼみから左右それぞれ

約 2.5 センチ外側。 

労宮（ろうきゅう）；手

のひらのほぼ中央の

くぼみ。 

指
か
手
の
ひ
ら
で
さ
す
り
、
そ
の
部
分
だ
け

柔
ら
か
か
っ
た
り
、
固
か
っ
た
り
、
少
し
へ
こ

ん
で
い
る
、
か
さ
か
さ
し
て
い
る
な
ど
周
囲
と

違
っ
た
感
じ
が
あ
る
と
こ
ろ
を
、
人
差
し
指
と

中
指
で
１
～
２
㎏
の
圧
力
で
軽
く
押
し
て
み
ま

す
。
痛
み
を
感
じ
る
と
こ
ろ
を
さ
ら
に
強
く
（
３

～
５
㎏
）
押
す
と
、
な
ん
と
も
い
え
な
い
痛
み

に
加
え
て
、
押
す
指
に
硬
い
し
こ
り
が
触
れ
る

は
ず
で
す
。
そ
こ
が
あ
な
た
の
ツ
ボ
で
す
。 

  


