
フルミスト（経鼻インフルエンザ生ワクチン） 

２００３年にアメリカで承認され、２０２３年に厚生労働省から承認を受け、本年度から日本でも接種可能となりまし

た。「フルミスト」は日本初となる鼻の中に噴霧するタイプのインフルエンザワクチンです。０．１ｍｌのワクチン液を左

右の鼻にそれぞれ噴霧するのみのため、針は使いません。 

対象年齢 ： ２歳～１８歳（１９歳未満） 

料金    ： 8０00円 

         神戸市在住の2歳～12歳の方は 2000円 助成あり 

接種回数 ： １回 

※ 原則予約後のキャンセルはお断りさせていただきます。 

※ 入荷できる本数が限られており、なくなり次第受付終了とさせていただきます。 

 

不活化インフルエンザワクチン（従来の注射ワクチン）との違い                                   

・鼻腔内に噴霧するため、痛みがほとんどない。 

・接種回数が１回で少ない。（注射は１２歳以下は２回接種） 

・インフルエンザの感染経路である鼻腔内で直接免疫が作られるため、発症予防効果が期待できる。 

＊経鼻インフルエンザ生ワクチンは他のワクチンとの間に接種間隔を設ける必要はありません。他のワクチンの接種

歴・接種予定にかかわらず接種できます。 

 

副反応                                                              

・３０～４０％の人で鼻炎・鼻づまりの症状がでることがある。 

・発熱、咽頭痛、咳嗽などの感冒症状を数日認める場合もあります。症状の程度、状態により抗インフルエンザ薬を処

方する場合があります。 

・他のワクチンと同様に、海外ではごくまれに神経系障害（神経障害、脳炎、けいれん、ギレン・バレー症候群）の報告

があります。 

 

以下のかたには接種できません                                              

・満２歳未満、１９歳以上のかた 

・気管支喘息のコントロールが不良のかた 

・ゼラチンアレルギー、卵アレルギーをお持ちのかた  

またアナフィラキシーの既往をお持ちのかた 

・アスピリン内服中のかた、デュピクセントを接種されているかた 

・免疫を低下させる疾患やステロイド、免疫抑制剤を内服中のかた 

・免疫力が著しく低下しているかたと同居されているかた 

・妊娠中のかた 

・接種時に体調が優れないかた 


